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Les Délices d’automne: une 22e édition généreuse

en exposants et en personnalités culinaires invitées!

Trois-Rivières, le mardi 15 août 2023 - La Corporation des Évènements de Trois-Rivières est fière de

marquer aujourd’hui en conférence de presse, le lancement officiel de la 22e édition des Délices

d’automne qui se déroulera du 6 au 9 octobre 2023 sur l’Esplanade de Trois-Rivières sur

Saint-Laurent à quelques pas de l’Amphithéâtre Cogeco. L’événement gourmand dont l’entrée sur le

site est gratuite promet de belles rencontres et de nombreuses découvertes gustatives à ses

visiteurs!

Les Trifluviens et gourmands de partout au Québec seront ravis d’apprendre que le décor enchanteur

automnal du site réunira cette année 80 exposants ainsi que plusieurs personnalités culinaires

renommées dont Stefano Faita et Bob le Chef!

Toujours plus d’exposants et de produits à découvrir

Ce n’est pas moins de 80 exposants provenant de partout au Québec qui se donneront rendez-vous

au confluent du fleuve Saint-Laurent et de la rivière Saint-Maurice pour mettre en valeur le terroir

québécois et faire découvrir les produits d’ici aux nombreux visiteurs. Un peu plus de 40% de ceux-ci

proviennent de la Mauricie, la preuve que notre région regorge de savoir-faire et de saveurs!

Véritable vitrine pour les producteurs, transformateurs et restaurateurs d’ici, l’événement souhaite

également permettre au public de découvrir et de goûter la richesse du Québec. Dans cette optique,

une attention toute particulière a été apportée afin de regrouper des entreprises quiœuvrent dans

différents créneaux culinaires et qui proposent des produits diversifiés pouvant plaire à tous les

goûts. D’ailleurs, 30% des exposants en seront à leur première participation aux Délices d’automne,

de quoi sustenter les épicuriens toujours prêts à se laisser charmer par de nouvelles pépites

culinaires!

Visitez le site delicesdautomne.qc.ca pour découvrir les exposants participants.



Une brochette de personnalités culinaires à rencontrer!

En nouveauté cette année, chaque lieu d’animation accueillera, pendant les quatre (4) jours de

festivités, une personnalité culinaire ayant fait sa marque dans le paysage alimentaire du Québec. Cet

ajout permettra aux cuisiniers amateurs, cuistots expérimentés ou visiteurs curieux d’assister à des

conférences, mais aussi de cuisiner et d’échanger avec nos invités vedettes. La programmation

s’annonce variée et captivante!

La Cuisine

Le chef et chroniqueur culinaire bien connu du public Stefano Faita présentera, le samedi 7 octobre à

La Cuisine, un Atelier de pâtes fraîches et sauce de saison. L’occasion d’apprendre aux côtés de celui

qui est réputé, entre autres, pour la qualité de ses produits vendus à l’épicerie, l’art de faire

soi-même ses pâtes et de les apprêter avec les légumes de saison qui nous entourent.

Le Grill

Le dimanche 8 octobre et le lundi 9 octobre, les amateurs de BBQ pourront rejoindre Bob le Chef

autour du Grill! Le chef vu, entre autres, à l’animation de la compétition culinaire télévisée 3, 2, 1

BBQ ainsi que les émissions BBQ en boîte à Zeste et Fous du BBQ sur la chaîne CasaTV, convaincra les

foodies avec ses démonstrations Grillades d’automnes selon Bob le Chef que toutes les raisons sont

bonnes pour continuer de griller même lorsque les feuilles prennent des teintes chaudes et dorées.

L’Atelier

Le samedi 7 octobre, les créatrices culinaires Nancy Bordeleau et Eve Martel proposeront des trucs

pour économiser à l’épicerie, tout en cuisinant des recettes anti-gaspi. Le tout dans la gourmandise

et la simplicité!

Le docteur en nutrition derrière le populaire site de recettes Bon pour toi, Hubert Cormier sera quant

à lui de passage à L’Atelier le samedi 7 octobre ainsi que le lundi 9 octobre. Il exposera les secrets les

mieux gardés de ses livres Ramène-moi un ramen et Complètement banane. Sa promesse? Des plats

savoureux et nutritifs!

Le pâtissier Rémy Couture glacera L’Atelier le dimanche 8 octobre. Connu pour sa façon unique de

revisiter les classiques de la pâtisserie dont notamment ses beignes géants et décadents, il offrira

une occasion supplémentaire aux festivaliers de se sucrer le bec!

La Serre

Laura Pigeon, la «Plant lover» qui compile plus de 47 000 abonnés sur Instagram et 94 000 sur TikTok

et auteur du récent livre Guide de survie pour plantes d’intérieur sera présente à La Serre les samedi

7 et dimanche 8 octobre pour partager ses trucs et astuces sur le bouturage, le rempotage et tout le

nécessaire pour prendre soin des plantes qui enjolivent et ajoutent de la vie dans nos espaces.

Le Bistro SAQ

Cette année, le Bistro SAQ mettra en lumière les distilleries québécoises! Les festivaliers pourront

voir une série de mixologues à l'œuvre, puis apprendre à confectionner et goûter leur cocktail

signature!



Une surprise à l’achat de la carte de dégustation en prévente!

Tout comme les éditions précédentes, afin de déguster les délicieux produits offerts par nos

exposants, les visiteurs devront se procurer une carte de dégustation rechargeable. Pour la deuxième

année consécutive, il est possible de se procurer celle-ci en prévente : ce qui vient avec ses petits

avantages!

À l’achat d’un forfait en prévente, les festivaliers auront la chance de recevoir lors des Délices

d’automne, une dégustation gratuite d’une boisson alcoolisée surprise. L’idéal pour débuter ses

découvertes gourmandes!

Les forfaits sont disponibles dès maintenant sur delicesdautomne.qc.ca!

À propos des Délices d’automne

Venez célébrer cet évènement marquant du 6 au 9 octobre 2023 sur l’Esplanade de Trois-Rivières sur

Saint-Laurent, un lieu majestueux au confluent de la rivière Saint-Maurice et du fleuve Saint-Laurent,

à quelques pas du centre-ville de Trois-Rivières. Lors de la fin de semaine de l’Action de grâce, venez

rencontrer les producteurs, transformateurs et restaurateurs offrant les meilleurs produits du terroir

québécois! Goûtez, découvrez et soyez divertis grâce aux kiosques et activités nombreuses et

diversifiées : dégustations, démonstrations culinaires, conférences, duels de chefs, et plus encore!

Avec les Délices d’automne, vous en verrez de toutes les saveurs!
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