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6 AU 9 OCTOBRE 2023

ENTRÉE GRATUITE
delicesdautomne.qc.ca

ESPLANADE DE TROIS-RIVIÈRES
SUR  SAINT-LAURENT



2

Du 6 au 9 octobre 2023, les Délices d’automne vous transportent dans un décor  
enchanteur afin de vous proposer un rendez-vous à la hauteur des attentes 
des plus grands gourmands! Venez célébrer cet événement agroalimentaire  
marquant sur l’Esplanade de Trois-Rivières sur Saint-Laurent, un lieu majestueux au 
confluent de la rivière Saint-Maurice  et du fleuve Saint-Laurent, à quelques pas du  
centre-ville de Trois-Rivières.

Producteurs, transformateurs et restaurateurs vous y proposeront les meilleurs  
produits du terroir québécois! Goûtez, découvrez et soyez divertis grâce aux 
kiosques et nombreuses activités : dégustations, ateliers et conférences culinaires, 
duels de chefs et plus encore! 

LES DÉLICES D’AUTOMNE, 
LE RENDEZ-VOUS DE 
TOUS LES GOURMANDS!
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VENDREDI 6 OCTOBRE
14 h À 19 h

SAMEDI 7 OCTOBRE
10 h À 19 h

DIMANCHE 8 OCTOBRE
10 h À 19 h

LUNDI 9 OCTOBRE
10 h À 16 h 30

QUAND ?

ESPLANADE DE TROIS-RIVIÈRES 
SUR SAINT-LAURENT

100 AVENUE DES DRAVEURS,
TROIS-RIVIÈRES, QUÉBEC, 

G9A 5H3

OÙ ?

STATIONNEMENTS

Afin de faciliter votre arrivée sur le 
site, nous vous suggérons de vous 
déplacer à pied, à vélo, en transport 
en commun ou encore de favoriser 
le covoiturage et d’utiliser les places 
de stationnements à proximité :

	 Stationnement CMI 

	 Stationnement Micro Sciences 

	 Stationnement en bord de rues 
	 au centre-ville de Trois-Rivières

Un service gratuit de navettes  
électriques propulsées par A.B.I est 

disponible pendant les heures 
d’ouverture du site :

EMBARQUEMENT

Coin des rues 
Craig et des Forges 

Stationnement
Micro Sciences
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FORFAITS
Les Délices d’automne vous proposent quatre jours de festivités gourmandes aux 
cours desquelles vous pourrez assister gratuitement à de nombreuses activités, 
telles que les duels de chefs, ateliers et conférences culinaires, démonstrations et 

plus encore! 

Vous souhaitez déguster les délicieux produits offerts par les exposants? À votre 
arrivée sur le site, arrêtez-vous à la billetterie et munissez-vous d’une carte de  
dégustation rechargeable avec le nombre d’unités de votre choix. Le système 
d’unités agit à titre de monnaie pour tout ce qui est consommé sur le site. Seuls les 

produits à rapporter à la maison peuvent être achetés en argent.

*Frais de service et taxes inclus

36$22$ 75$54$

LE PETIT CREUX L’ÉPICURIEN LE GOURMAND LE RÉGAL

13 UNITÉS

+

1 VERRE 
RÉUTILISABLE

CONSIGNÉ

22 UNITÉS

+

1 VERRE 
RÉUTILISABLE

CONSIGNÉ

34 UNITÉS

+

1 VERRE 
RÉUTILISABLE

CONSIGNÉ

48 UNITÉS

+

1 VERRE 
RÉUTILISABLE

CONSIGNÉ
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BILLETERIE

GUICHET

STATION D’EAU
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TOILETTES
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PROGRAMME
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CUISINE GRILL ATELIER

14H30 DUEL DE CHEFS
PierLuc Levesque VS 

DUEL DE CHEFS
ÉDITION SPÉCIALE
Jean Lamarche 
VS Sonia LeBel

LES COMESTIBLES
FORESTIERS
Chef Olivier Girard

16H00

17H30

14H45 FONDUE FROMAGE
TEX-MEX
Patrick Lavoie

SHOTGUN SHELLS
Patrick Lavoie

POIVRONS 
RELLENOS 
VÉGÉTARIENS
Patrick Lavoie

16H15

17H45

14H15 VIENS DÉCORER
TON CORNET
FRUITÉ!
Chef en herbe

L’ART DE LA
BOULANGERIE
Le Grille-Pain du coin

MICROPOUSSES
La Batince

VINIFICATION
La Ferme du loup

15H30

16H45

18H00

15H30

V
E

N
D

R
E

D
I

CUISINE GRILL ATELIER

10H30 LA PÂTISSERIE ET
LES CHAMPIGNONS
Pierre-Luc Rousseau

ATELIER DE PÂTES
FRAÎCHES ET

 
SAUCE DE SAISON
Stefano Faita

DUEL DE CHEFS
Inti Reyes VS Audrey 
Dupuis Adam 

ATELIER DE PÂTES
FRAÎCHES ET SAUCE DE SAISON
Stefano Faita

CONCOURS DE

 SAUCES PIQUANTES

12H30

14H15

JALAPEÑO
CHEDDAR
CORNBREAD
Patrick Lavoie

TACOS DE PORC
EFFILOCHÉ
Patrick Lavoie

BONBONS DE 
FLANC DE PORC
Patrick Lavoie

DUEL DE CHEFS
Patrick Lavoie VS
Sam Food N Drinks

CÔTES LEVÉES 
STYLE ST-LOUIS
Patrick Lavoie 

PAR OÙ
COMMENCER 
POUR AVOIR LE

 
POUCE VERT?
Laura Pigeon

JARDINER 12 MOIS  
PAR ANNÉE : DE LA  
MICROPOUSSE
AUX LÉGUMES
Mon Jardin Urbain 

TOP 5 DES PLANTES
LES PLUS FACILES 
D’ENTRETIEN QUE 
TOUT LE MONDE 
DOIT AVOIR À LA  MAISON
Laura Pigeon

SAVOURONS NOS
PLATES-BANDES
Marie-Luc des
Entretiens Oxalis

11H30

S
A

M
E

D
I

15H45

17H00

SAVOURONS NOS
PLATES-BANDES
Marie-Luc des
Entretiens Oxalis

10H45

12H30

14H15

16H00

17H45

VIENSD ÉCORER
TON CORNET
FRUITÉ!
Chef en herbe

RAMÈNE-MOI
 

UN RAMEN!
Hubert Cormier

DE L’ÉPICERIE AUX
RESTES DE TABLE : 
CUISINER SANSS E
RUINER!
Nancy Bordeleau & 
Eve Martel

L’UTILISATION DES
PRODUITS PIMENTÉS
DANS LA CUISINE

 QUOTIDIENNE
Les Aliments Alxtreme

DE L’ÉPICERIE AUX
RESTES DE TABLE : 
CUISINER SANSS E
RUINER!
Nancy Bordeleau & 
Eve Martel

10H30

12H00

13H45

15H15

17H00

13H15

17H15

13H00 CAFÉ CRÈMETTE
AVEC LA CRÉMERIE DES TROIS-RIVIÈRES

BISTRO

SERRE

SERRE

15H00

ATELIER

ATELIER

ATELIER

ATELIER
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CUISINE
10H30 LA PÂTISSERIE ET LES

CHAMPIGNONS
Pierre-Luc Rousseau

ATELIER DE PÂTES
FRAÎCHES ET SAUCE 
DE SAISON
Stefano Faita

DUEL DE CHEFS
Inti Reyes VS Audrey 
Dupuis Adam 

ATELIER DE PÂTES
FRAÎCHES ET SAUCE 
DE SAISON
Stefano Faita

CONCOURS DE 
SAUCES PIQUANTES

12H30

14H15

15H45

17H00

SAMEDI 7 OCTOBRE

LUNDI 9 OCTOBRE

10H45

12H00

DUEL DE CHEFS
Martin Ringuette VS Gabriel 
Bernier 

MYCO 2023 - TRILOGIE DE 
TAPAS MYCOLOGIQUES -  
FINALE DU CONCOURS  
CULINAIRE 
Patrick Lupien

14H30 DUEL DE CHEFS
PierLuc Levesque VS
Gerardo Jaramillo

DUEL DE CHEFS 
ÉDITION SPÉCIALE
Jean Lamarche 
VS Sonia LeBel

LES COMESTIBLES 
FORESTIERS
Chef Olivier Girard

16H00

17H30

VENDREDI 6 OCTOBRE

DIMANCHE 8 OCTOBRE

10H30

12H15

13H30

15H30

17H15

COMBAT DES CHEFS  
DE LA RELÈVE 
École des Pionniers VS 
Académie des Estacades 

ATELIER VIDE-FRIGO
Pierre-Luc Rousseau

DUEL DE CHEFS 
ÉDITION SPÉCIALE 
LA REVANCHE
Christine Beaulieu VS 
Cindy Bédard

DUEL DE CHEFS
Tristan Mercier VS Gabriel Pouliot

DUEL DE CHEFS
Pierre Dauphin VS Myriam 
Chandonnet 
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ANIMÉ PAR

ANIMÉ PAR

PRÉSENTÉ PAR

PRÉSENTÉ PAR



GRILL
SAMEDI 7 OCTOBRE

LUNDI 9 OCTOBRE

VENDREDI 6 OCTOBRE

DIMANCHE 8 OCTOBRE
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14H45 FONDUE FROMAGE
TEX-MEX
Patrick Lavoie

SHOTGUN SHELLS
Patrick Lavoie

POIVRONS RELLENOS 
VÉGÉTARIENS
Patrick Lavoie

16H15

17H45

CORNBREAD JALAPEÑO
CHEDDAR
Patrick Lavoie

TACOS DE PORC 
EFFILOCHÉ
Patrick Lavoie

BONBONS DE FLANC 
DE PORC
Patrick Lavoie

DUEL DE CHEFS
Patrick Lavoie VS
Sam Food N Drinks

CÔTES LEVÉES 
STYLE ST-LOUIS
Patrick Lavoie 

10H45

12H30

14H15

16H00

17H45

11H00 100% LOCAL, CUISINE 
D’AUTOMNE SUR LE BBQ 
Marylène Doyon

GRILLADES D’AUTOMNE 
SELON BOB LE CHEF
Bob le Chef

100% LOCAL, CUISINE 
D’AUTOMNE SUR LE BBQ 
Marylène Doyon

12H45

14H30

SLIDER DÉJEUNER
Patrick Lavoie

JALAPEÑO TEXAS
TWINKIES
Patrick Lavoie

PIZZA NAPOLITAINE
Patrick Lavoie

GRILLADES D’AUTOMNE 
SELON BOB LE CHEF
Bob le Chef

DUEL DE CHEFS
Marylène Doyon VS 
Kevin Davidson

10H45

12H15

13H45

15H00

16H45



ATELIER
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BROWNIES



SERRE
SAMEDI 7 OCTOBRE

LUNDI 9 OCTOBRE

VENDREDI 6 OCTOBRE

DIMANCHE 8 OCTOBRE
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15H30 PAR OÙ COMMENCER POUR 
AVOIR LE POUCE VERT?
Laura Pigeon

JARDINER 12 MOIS PAR 
ANNÉE : DE LA MICROPOUSSE 
AUX LÉGUMES
Mon Jardin Urbain

TOP 5 DES PLANTES : LES 
PLUS FACILES D’ENTRETIEN 
QUE TOUT LE MONDE DOIT 
AVOIR À LA MAISON
Laura Pigeon

SAVOURONS NOS
PLATES-BANDES
Marie-Luc des Entretiens Oxalis

11H30SAVOURONS NOS
PLATES-BANDES
Marie-Luc des Entretiens Oxalis

13H15

17H15

11H00

14H15

10H15 LES SECRETS POUR RÉUSSIR 
SON JARDIN INTÉRIEUR DE
MICROPOUSSES ET
GERMINATIONS
Culture Orenda

BOUTURER UNE PLANTE, 
COMMENT ON FAIT?
Laura Pigeon

JARDINER 12 MOIS PAR 
ANNÉE : DE LA MICROPOUSSE 
AUX LÉGUMES
Mon Jardin Urbain

L’ART DU REMPOTAGE
Laura Pigeon

JARDINER 12 MOIS PAR 
ANNÉE : DE LA MICROPOUSSE 
AUX LÉGUMES
Mon Jardin Urbain

11H30

JARDINER 12 MOIS PAR 
ANNÉE : DE LA MICROPOUSSE 
AUX LÉGUMES
Mon Jardin Urbain

JARDINER 12 MOIS PAR 
ANNÉE : DE LA MICROPOUSSE 
AUX LÉGUMES
Mon Jardin Urbain

13H00

15H00

16H30

15H00



BISTRO

DIMANCHE 8 OCTOBRE

SAMEDI 7 OCTOBRE
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11H00 CAFÉ CRÈMETTE AVEC 
LA CRÈMERIE DES 
TROIS-RIVIÈRES

MIXOLOGIE 101 AVEC LA 
DISTILLERIE DU QUAI

14H00

LE
PARC

L’endroit idéal pour  
s’amuser en famille ou se 
détendre entre amis entre 

deux bouchées!
	
Espace de détente pour les 

petits et les grands!

JEUX D’ADRESSE EN 
LIBRE ACCÈS

Pétanque, Mölkky, Washer, 
Balle en échelle

CROQUE-LIVRES 
Venez y échanger vos livres 

de recettes!



Depuis plusieurs années, les Délices  
d’automne prend action pour réduire son  
empreinte écologique. Une démarche 
qui se poursuit un pas plus loin, avec 
l’ajout du compost pour les exposants,  
l’utilisation de vaisselles réutilisables 
dans tous les lieux d’animation et la mise en 
circulation de tasses à café réutilisables  
consignées.

PRENEZ PART AU MOUVEMENT, 
DEVENEZ UN ÉCO-VISITEUR!

•	 Privilégiez le transport en commun ou  
pensez au covoiturage. 

•	 Prenez nos navettes électriques  
propulsées par A.B.I. 

•	 Triez les matières résiduelles dans les bons 
bacs aux îlots de tri. 

•	 Limitez les impressions : consultez notre  
programmation en ligne. 

•	 Utilisez nos verres réutilisables consignés et 
les stations d’eau.  

•	 Informez-vous auprès de notre escouade 
verte. 

•	 Laissez un pourboire lors de vos achats dans 
l’un des Bistro : l’ensemble de ceux-ci seront 
remis à Moisson Mauricie. 

•	 Il est possible d’ajouter un montant à votre 
commande et ainsi contribuer à l’achat de 
crédits carbone d’Éclore fonds  
environnement Trois-Rivières qui  
compensent les émissions de gaz à effet  
de serre générés par l’événement. 

 
Les Délices d’automne durables  

UN ÉVÉNEMENT 
TOUJOURS 
PLUS DURABLE
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PRÉSENTÉS PAR
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SUIVEZ-NOUS!

@lesdelicesdautomne

@delicesdautomne

POUR VOUS
ABONNER À NOTRE

INFOLETTRE

delicesdautomne.qc.ca/infolettre









PARTENAIRES

COLLABORATEURS OFFICIELS

FOURNISSEURS OFFICIELS

COLLABORATEURS PUBLICS

PARTENAIRES PUBLICS

PARTENAIRES OFFICIELS

Merci à nos


